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"Memória Viva" é um percurso pedestre de pequena rota, com uma 
distância aproximada de 13 km. O seu traçado permite visitar as 
povoações de Martinlongo, Diogo Dias, Azinhal, Barrada e Silgado.
Sendo um circuito fechado, pode ser iniciado em qualquer local 
por onde passa e ser percorrido em ambos os sentidos.
Contudo, e a pensar em si, recomendamos o sentido indicado no 
mapa. 

Tenha um óptimo passeio!
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Caminhando alguns metros, vire a sua atenção para os muros de pedra 
existentes à sua esquerda. Deixe o caminho e dirija-se para junto destes, 
percorrendo o trilho que passa entre dois destes muros. 
Desça em direcção ao barranco da aldeia, passando em frente da pequena 
povoação de Fontainhas (actualmente desabitada). A partir daqui, para ir ter a 
Diogo Dias, basta seguir as indicações da sinalização do PR. 
Ao longo deste troço aproveite para conhecer algumas das espécies da flora e 
fauna locais.

Ruínas em xisto Esteva
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Antes de Diogo Dias, junto ao poço comunitário de Silgado, se consultar o 
mapa do percurso verificará que tem a oportunidade de encurtar o PR 
sensivelmente para metade. Caso escolha esta opção, siga em direcção à 
povoação de Silgado, para aí retomar o PR, seguindo pela estrada alcatroada.
Continuando o PR normalmente, siga até Diogo Dias (Km 4,5). Nesta 
povoação, tipicamente rural, aproveite para descansar e beber um pouco de 
água. 

Próxima paragem: Azinhal.

Para lá chegar basta seguir as indicações da 
sinalização. Como ponto de orientação 
refere-se as ruínas dos moinhos de vento 
desta povoação. Em Azinhal (Km 5,3) 
aproveite para descansar mais um pouco.

 Nesta povoação existe uma 
pequena empresa artesanal, constituída por 
um grupo de senhoras que se dedica à 
produção de ervas medicinais para chá. Para 
visitar esta pequena empresa, pergunte na 
povoação pela LUCIFÁ ou pelas senhoras 
dos chás.

Sugestão:

Chás de ervas medicinais
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Início do percurso

Sentido do percurso

Circuito pedestre 

Curva de nível

Estrada asfaltada

Caminho de terra batida 

Marco geodésico

Árvores com interesse relevante

Troço opcional para encurtar o PR

Algarve

Martinlongo

Baixo Guadiana Olaria 
Bonecas de juta - Flôr da Agulha

Retomando o PR, siga até Barrada seguindo as indicações no terreno. 
Em Barrada (Km 6,6), o PR segue pelo meio da povoação. Junto à antiga 
escola primária, despeça-se de Barrada e prossiga a caminhada rumo a 
Silgado. 
A dada altura, entre Barrada e Silgado, o 
PR segue por um estreito trilho/vereda. 
Este trilho é uma amostra do que ainda 
resta do antigo caminho que os habitantes 
de Barrada e Silgado utilizavam.
Em Silgado (Km 8,1), siga pela estrada 
pavimentada até encontrar, à esquerda, o 
caminho de terra batida para Martinlongo, 
que o conduzirá até à E.N.124. 
Uma vez aqui, siga por esta via em 
direcção a Martinlongo.

 Caminhe pela berma 
prestando a máxima atenção ao trânsito.
Um pouco antes da aldeia abandone a E.N.124 e siga pelo caminho 
cimentado que dá acesso a Martinlongo. 

Antes de abandonar Martinlongo, sugerimos-lhe uma visita à oficina da Flor 
da Agulha e à olaria da aldeia.

Esperamos que tenha 
gostado! 
Até Breve!

ATENÇÃO:

 

      

Posicionando-se junto à rotunda (E.N.124), inicie o PR seguindo 
pelo passeio desta via (direcção Alcoutim). No final dos canteiros 
de flores que acompanham o passeio, deixe a E.N. 124 e siga em 
direcção a Diogo Dias. 
O PR segue pelo meio da aldeia de Martinlongo, por isso atenção 

às marcas de sinalização. À saída da aldeia, depois da 
piscina municipal, deixe o piso pavimentado e siga 

pelo caminho de terra batida sinalizado (esquerda).
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